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 Rund hundert Aktive sind derzeit beim HC Bodensee in Lauterach.

Disziplinierte Ballsportler

VEREINE
IM FOKUS

Vondenjungen
Handballern wird
einiges an Disziplin
abverlangt.

LAUTERACH. Die Lauter-
acher Handballer verfol-
gen ein Ziel - den Weg an

die Spitze. 2006 griindete
Markus Mager den jiings-
ten Handballclub Vorarl-
bergs in Lauterach. Heute,
knapp fiinf Jahre spiter,
spielen rund hundert Ak-
tive beim HC Bodensee.
»Handball verlangt sehr
viel Disziplin, es ist eine

‘Sportart mit besonders
strengem

Regelwerk®,
weifd Mager. Er spricht von
notwendiger  Disziplin,
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um ein gutes und siche-
res Spiel gewahrleisten zu
kénnen und davon, dass
kaum ein anderer Sportler
durchtrainierter ist als ein
Handballer. i

Rasanter Aufstieg

»Handball erfahrt in den
letzten 15 Jahren einen
besonderen Zuwachs in
Europa, es entwickelt sich
rasant®; freut sich Mager.
Auch wenn in Deutsch-
land die stérkste Liga der
Welt spielt, scheuen die
Lauteracher keinen Ver-
gleich und arbeiten an
dem Weg zur Spitze.

Zehn Mannschaften

Derzeit stehen  zehn
Mannschaften im Bewerb
und werden von einem
hauptberuflichen Trainer,
Branko Kuster, zusammen
mit Markus Mager, trai-
niert. Um Nachwuchs zu

. sichern, wird schon ganz

friih am Ballspiel gearbei-

_tet. Eine Ballsportgruppe

zum Aufbau erklirt schon
den Vierjahrigen den rich-
tigen Umgang mit dem

" Aufwérmspielen,

runden Leder. Abacht Jah-
ren geht es dann so richtig
los, die ersten Handballre-
geln werden erlernt. ,Es
istlearning by doing, jeder
kann Handball spielen,
man muss nur Freude an
der Bewegung und Spaf
im Team mitbringen, alles
andere entwickelt sich®,
so Mager.

Nur Jungs }

Die Lauteracher Handbal-
ler sind durch und durch
mannlich. Man konzent-

. riert sich auf die mannli-

chen Teams und freut sich

~immer iiber Nachwuchs.

Der kann jederzeit zum
Schnuppern vorbei schau-
en. ,,Wir sind ganz unkom-
pliziert, man kann einfach
eine Zeit bei uns mitspie-
len und zusehen, ob die
Sportart passt®, erklart
Mager.

Ideal fiir Neue

Einen neuen Handballer
erwartet ein Training aus
Ball-
technik, - Fallschulung,
Wurftechnik und natiir-
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lich das Spiel an sich. ,,Wir
sind sicher ein optimaler
Verein fiir Neue, da es bei
uns noch nicht diesen Er-
folgsdruck gibt, weil wir
im Aufbau stehen®, wirbt
Mager fiir den HC Boden-
see. LAI

! Wer Interesse daran hat, beim
HC Bodensee zu spielen, kann
sich an office@hcbodensee.eu
wenden oder direkt den
Prasidenten und Sportlichen
Leiter, Markus Mager, unter Tel.
0664/2610162 kontaktieren. Auf
der Homepage des Vereins sind
genauere Informationen und
Trainingszeiten gelistet:
www.hcbodensee.eu
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2 0 0 6 wurde der
HC Bodensee
gegrundet : .
..................... . Mark&;' i

197 . Mager mit

dem Handball angefangen

1 ' Mannschaften stehen
im Bewerb

Heﬁenmannschaft stelit
der Verein, diese hat den
Aufstieg geschafft

; Jahre alt sind die Minis,
die beim HC Bodensee mit
Handball beginnen



